Jedalny listok 28.04.2025 - 02.05.2025

Pondelok 28.04.2025

Polievka: Hraskova s haluskami, 3 ks chlieb(1,3,7)

1.100g Mexické kuracie soté/fazula, kukurica/, 220g ryza(10)
2.210g Osie hniezda(1,3,7)

3.120g Peceny losos na bylinkach, 250g zemiakova kasa,100g dusena baby mrkva a zelena fazulka(4,7)
4. 3509 Slané palacinky plnené hubami, mladym Spenatom a syrom, 100g salat miesany(1,3,7)

5.300g Cerstvy Salat s mor&acim reziiom v cesticku, pikantna majonéza, pecivo(1,3,7,11)
6.120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy salat majonézovy(1,3,7,10)
7. 350g Bageta so Sunkou a vajickom(1,3,7,11)

Utorok 29.04.2025
Polievka: Hovadzi vyvar s pecenovymi haluskami(1,3)

1. 110g Vyprazany mlety rezen so syrom, 250g stuchane zemiaky s cibulkou, 100g salat mrkvovy(1,3,7)

2. 350g Palacinky s lieskovoorieskovym krémom a jahodami(1,3,7,8)
3.100g Hovadzie na koreni, tekvicovy privarok, chlieb(1,7)

4. 5ks Pecené kuracie kridla, 200g coleslaw, pecivo(l,7)

5.300g Cerstvy Salat s pe¢enym poloostiepkom, brusnice, pecivo(1,7,11)
6.120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy salat majonézovy(1,3,7,10)
7.300g Vlassky salat Special, 2ks pecivo(1,3,7,9)

Streda 30.04.2025

Polievka: Drzkova, 3 ks chlieb(1)

1. 166g Pecené kura so sunkovou plnkou, 220g ryza, 100g kompot(1,3,7)

2. 400g Tortellini s hovadzim masom, paradajkova omacka, syr grana padano(1,7)

3.100g Peceny bbcik, dusena kapusta, 160g knedla(1,3,7)

4. 350g Zapekané zemiaky s cuketou a cedarom, 100g Salat paradajkovy s bazalkou(3,7)
5.300g Cerstvy Salat s tuniakom a vajickom, jogurtovo-bylinkovy dresing, pecivo(1,3,4,7,11)
6.120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy salat majonézovy(1,3,7,10)

7.2ks Ciabatta s debrecinkou(1,7,10)

Stvrtok 01.05.2025 - SVIATOK

Piatok 02.05.2025

Polievka: Fazulkova kysl3, 3 ks chlieb(1,7)

1.100g Pecena krkovicka na cesnaku, 220g ryza, 100g kapustovy salat s mrkvou(T)
2. 350g Tvarohové knedle ¢ucoriedkové s kakaovou posypkou(1,3,7)

3.120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaju mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej uprave.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvddzame zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaCmen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Aradidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,
pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené
ako oxid siricity (SO2)

13.VI&i bbb a vyrobky z neho

14. MakkysSe a vyrobky z nich



