Jedalny listok 07.04.2025 - 11.04.2025

Pondelok 07.04.2025

Polievka: Hraskova s bylinkovymi haluSkami(1,3,7)

1. 100g Pecena krkovicka na cesnaku a rozmarine, 220g ryza, 100g cvikla(1)

2.350g Domace rezance s orechami(1,3,7,8)

3.120g Vyprazany zubac, 250g zemiakova kasa, 100g salat mieSany(1,3,4,7)

4. 100g Peceny halloumi syr, 280g cous cous so suSenymi paradajkami, kukuricou, ¢iernymi olivami a rukolou(1,7)
5.300g (vZerstvy Salat s mozzarellou a prosciuttom, balsamico, pecivo(1,7,11)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g pecené zemiaky, 100g ¢alamada(1,3,7)

7. 350g Bageta super(1,7,11)

Utorok 08.04.2025

Polievka: So3ovicova s udenym, 3 ks chlieb(1)

1. 120g Vyprazany mlety rezen so syrom, 250g Stuchané zemiaky s cibulkou, 100g Sal.raj¢inovy s rukolou(1,3,7)
2. 400g Spagety s bazalkovym pestom, cherry paradajkami a parmezanom(1,3,7,8)

3. 80g Hovadzie varené, kbprova omacka, 160g knedla(1,3,7)

4. 350g Cviklové placky s pecenym kozim syrom, 100g Salat rajcinovy s rukolou(1,3,7)

5. 300g Cerstvy 3alat s pe€enou bravéovou panenkou, pikantny smotanovy dresing, pecivo(1,7,11)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g pecené zemiaky, 100g calamada(1,3,7)

7. 2ks Tortilla s kuracim masom(1,7)

Streda 09.04.2025

Polievka: Slepaci vyvar s peceriovymi haluskami(1,3)

1. 166g PecCené kura, 220g ryZa, 100g kompot Ceresnovy(1)

2. 4ks LokSe plnené tvarohom a hrozienkami(1,7)

3. 140g PInena paprika, raj¢inova omacka, 160g knedla(1,3,7)

4. 350g Spenatové lasagne, 100g miesany listovy 3alat s redkovkou, uhorkou a cherry paradajkami(1,7)
5. 300g Cerstvy 3alat s vyprazanym poloostiepkom, brusnice, pecivo(1,3,7,11)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g pecené zemiaky, 100g calamada(1,3,7)

7. 1ks Zemla s vyprazanym kuracim rezfiom s chilli majonézou(1,3,7)

Stvrtok 10.04.2025

Polievka: Gulasova zemiakova, 3 ks chlieb(1)

1. 100g Peceny bocik, 250g zemiakova kasa, 100g Salat kapustovy s mrkvou(1,7)

2. 370g Ryzovy nakyp s ovocim a javorovym sirupom(3,7)

3. 100g Chilli con carne/hov. maso, fazula, kukurica, chilli/, 220g ryza(1)

4. 350g Drevorubacska omeleta/hriby, slanina/, 100g Salat kapustovy s mrkvou(3,7)

5.300g (vZerstvy Salat s udenym tofu, cicerom a arasidmi/lad. Salat, mrkva, uhorka, cherry paradajky, tofu, cicer,
arasidy/, avokadovy dip, pita chlieb(1,5,7)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g pecené zemiaky, 100g calamada(1,3,7)

7.300g Vlassky salat, 2ks pecivo(1,9,10)

Piatok 11.04.2025

Polievka: Fazulova kysl3, 3 ks chlieb(1,7)

1. 120g Vyprazany syr, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

2.350g Domace zemiakové Sulance s makom(1,3,7)

3. 4ks Pecené kuracie kridla, 220g ryZa, 100g Salat uhorovy(1)

4. 350g Zapekany baklazan s mletym masom, 100g Salat uhorkovy(1,3,7)

5. 300g Cerstvy 3alat s pe€enym lososom, citrénova majonéza, pecivo(1,4,11)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g pecené zemiaky, 100g calamada(1,3,7)
7.300g Bryndzova natierka, bageta, rajcina, paprika(1,7,11)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaji mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej Uprave.
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0.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvadzame zoznam alergénov:

. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich
. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. S6éjové zrna a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,

pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené

ako oxid siricity ( SO2)

13. VICi bdb a vyrobky z neho
14. MakkySe a vyrobky z nich



