Jedalny listok 20.01.2025 - 24.01.2025

Pondelok 20.01.2024

Polievka: Hribova so zemiakmi a bylinkovymi haluskami, 3 ks chlieb(1,3,7)

1. 100g Mexicke kuracie soté/kuracie prsia, fazula, kukurica/, 220g ryza(1,6)

2. 320g Kysnuty kolac marhulovy s posypkou(1,3,7)

3.140g Nugety z lososa, 250g varené zemiaky s petrzlen. vhatou, 100g dusena zelenina euromix(1,3,4,7)

4. 160g Peceny encian na bylinkach, 250g pecena cvikla a maslova tekvica(1,7)

5. 300g Cerstvy 3alat s vyprazan.kuracim rezfiom v kukur.strihanke, sweet chilli majonéza, pecivo(1,3,7,11)
6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7)

Utorok 21.01.2024

Polievka: Cicerova s deninou, 3 ks chlieb(1)

1. 100g Peceny bocik, 200g kapusta, 160g knedla(1,3,7)

2. 4ks Lokse plnené tvarohom a hrozienkami(1,7)

3. 120g Kuracie leCové rezne, 250g pecené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

4. 110g Peceny halloumi syr, 250g cous cous so sus. paradajkami, kukuricou a Ciernymi olivami,
rukola(1,7)

5. 300g Cerstvy 3alat so steakom z tuniaka, smotanovo-bylinkovy dresing, pecivo(1,4,7,11)

6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7)

Streda 22.01.2024

Polievka: Rajcinova so syrom, 3 ks chlieb(1,7)

1. 166g PecCené kura na provensalskych bylinkach, 220g ryZa, 100g uhorkovy Salat(1)
2.310g Vyprazané pirohy s nutellou(1,3,7)

3. 350g Francuzske zemiaky, uhorka(1,3,7)

4. 350g Tarhonové rizoto s hovadzim masom, 100g uhorkovy Salat(1,7)

5. 300g Cerstvy 3alat s vyprazanym encidnom, brusnice, pe¢ivo(1,3,7,11)

6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7)

Stvrtok 23.01.2025

Polievka: §penétové s vajcom a kruténmi(1,3,7)

1. 110g Vyprazany mlety rezen so syrom, 250g zemiakova kasa, 100g Salat miesany(1,3,7)

2.400g Gnocchi s kur.masom a omackou z pec.zeleniny/tekvica, paprika, paradajky, mrkva,krém.syr/(1,7)
3. 100g Gulas z diviny, 160g Zemlova knedla(1,3,7)

4. 350g Zapekana brokolica s cheddarom, 100g Salat mieSany(1,3,7)

5. 350g Grécky Salat/paradajka,paprika,uhorka,Cerv.cibula,olivy,grécky syr,oliv.olej,oregano/, pita chlieb(1,7)
6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7)

Piatok 24.01.2025

Polievka: Bors¢ s fazulou, 3 ks chlieb(1)

1. 120g Vyprazany syr so Sunkou, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

2. 250g Dukatové buchticky s vanilkovym krémom(1,3,7)

3. 350g Zabijackovy tanier/klobasa, jaternica, kasa/, chlieb, uhorka(1,10)

4. 280g Cicerove kari s baby karotkou, cuketou a kokosovym mliekom, 120g jasminova ryza(7)
5.300g Cerstvy 3alat s pe€enymi morcéacimi prsiami, cesnakovy dresing, pecivo(1,11)

6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaji mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej Uprave.
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0.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvadzame zoznam alergénov:

. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich
. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. S6éjové zrna a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,

pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené

ako oxid siricity ( SO2)

13. VICi bdb a vyrobky z neho
14. MakkySe a vyrobky z nich



