Jedalny listok 13.01.2025 - 17.01.2025

Pondelok 13.01.2024

Polievka: Hrachova s parkom, 3 ks chlieb(1,7)

1. 80g Prirodné kuracie prsia, dubakova omacka, 220g ryzZa, 100g rajCinovy Salat s rukolou(1,7)

2. 320g Kakaovy zavin(1,3,7)

3.500g Pecené bravcoveé koleno, kysla uhorka, chren, horcica, chlieb(1,10)

4. 300g Bulgur so Sampinénmi, hraskom a maslovou tekvicou, 100g rajcinovy Salat s rukolou(1)

5. 300g Cerstvy 3alat s prosciuttom, balkdnskym syrom a &iernymi olivami, balsamico, pe¢ivo(1,7,11)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7)

Utorok 14.01.2024

Polievka: Slepadi vyvar s cestovinou(1,3,9)

1. 120g Cernohorsky brav¢ovy rezer, 250g pecené zemiaky, kysla uhorka(1,3,7)

2. 350g Palacinky s lesnym ovocim(1,3,7)

3. 100g Restovana hydinova pecen na cibulke, 220g ryZa, kysla uhorka(1)

4. 80g Prirodné kuracie prsia, 270g cviklovy Salat s vajickom a vlasskymi orechami(1,3,8)
5. 300g Caprese Salat/mozzarella, paradajka, bazalka, olivovy olej, sol/, pita chlieb(1,7)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7)

Streda 15.01.2024

Polievka: Drzkova, 3 ks chlieb(1)

1. 100g Madarsky gulas, 160g knedla(1,3,7)

2. 350g Tvarohové knedle plnené marhulami s orechovou posypkou(1,3,7,8)

3. 80g Bravcova panenka prirodna, slivkova omacka, 250g Stuchané zemiaky s cibulkou(1)

4. 350g Spenatové lasagne, 100g $alat rukolovy so cherry paradajkami, redkovkou a uhorkou(1,7)
5. 300g Cerstvy 3alat s peenym poloostiepkom, pecivo, brusnice(1,7,11)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7)

Stvrtok 16.01.2025

Polievka: Brokolicova krémova s kruténmi(1,7)

1. 120g Bravcovy rezen obalovany vo vaijci, 220g ryza, 100g kompo6t(1,3,7)

2.370g Zemlovka s tvarohom a jablkami(1,3,7)

3. 4ks Pecené cesnakové kuracie kridla, 250g pecené zemiaky, 100g coleslaw(1,7)

4. 250g Fasirky z Cervenej SoSovice, 200g tzatziky(1,3,7)

5.300g Cerstvy 3alat s vyprazanym zubacom, limetkova majonéza, pe¢ivo(1,3,4,7,11)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7)

Piatok 17.01.2025

Polievka: Zemiakova kysla s képrom, 3 ks chlieb(1,7)

1. 120g Vyprazany encian, 250g varené zemiaky, tatarska omacka, brusnice(1,3,7)
2. 350g Zemiakové Sulance s makom(1,3,7)

3. 100g Chilli con carne/hov. maso, fazula, kukurica/, 220g ryza(1)

4. 350g Drevorubacdska omeleta/slanina, hriby/, 100g Salat mieSany(3,7)

5.300g Cézar Salat s kuracim masom, cézar dresing(1,3,7,11)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaji mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej Uprave.
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0.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvadzame zoznam alergénov:

. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich
. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. S6éjové zrna a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,

pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené

ako oxid siricity ( SO2)

13. VICi bdb a vyrobky z neho
14. MakkySe a vyrobky z nich



