
Jedálny lístok 16.12.2024 - 20.12.2024

Pondelok 16.12.2024
Polievka: Cesnaková s haluškami, 3 ks chlieb(1,3,7)
1. 80g Prírodné kuracie prsia, 220g ryža, 100g miešaný šalát(1)
2. 320g Kakaový závin(1,3,7)
3. 350g Zemiakové knedle plnené údeným mäsom, 200g dusená kyslá kapusta(1,3,7)
4. 300g Cuketovo-mrkvové placky, jogurtový dresing, 100g miešaný šalát(1,3,7)
5. 300g Čerstvý šalát s prosciuttom a vajíčkom, balsamico, pečivo(1,3,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát slovenský(1,3,7)

Utorok 17.12.2024
Polievka: Hovädzí vývar s cestovinou(1,3,9)
1. 80g Hovädzie varené, rajčinová omáčka, 160g knedľa(1,3,7)
2. 400g Bryndzové halušky so slaninkou(1,3,7)
3. 166g Pečené králičie stehná na slanine, 250g štuchané zemiaky s cibuľkou, 100g šalát(1)
4. 350g Hubové rizoto so syrom grana padano, 100g šalát(7)
5. 300g Čerstvý šalát s pečeným hermelínom na bylinkách, brusnice, pečivo(1,7,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát slovenský(1,3,7)

Streda 18.12.2024
Polievka: Tekvicová krémová, 3 ks chlieb(1,7)
1. 120g Černohorský kurací rezeň, 250g pečené zemiaky, 100g kapustový šalát s farebnou paprikou(1,3,7)
2. 400g Cestovina penne s bazalkovým pestom, cherry paradajkami a mozzarellou(1,7,8)
3. 80g Bravčová panenka, šípková omáčka, 160g karlovarská knedľa(1,3,7)
4. 350g Pečená maslová tekvica na bylinkách s tekvicovými semiačkami, syr niva, orechy, polníček(7,8)
5. 300g Čerstvý šalát s pečenými lososom, smotanovo-kôprový dresing, pečivo(1,4,7,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát slovenský(1,3,7)

Štvrtok 19.12.2024
Polievka: Fazuľová s cestovinou, 3 ks chlieb(1)
1. 110g Holandský rezeň, 250g zemiaková kaša, 100g mrkvový šalát(1,3,7)
2. 350g Palacinky s pistáciovým krémom a malinami(1,3,7)
3. 100g Mexický guláš s cheddarom, 220g jasmínová ryža(1,7)
4. 100g Pečený halloumi syr, 250g cous-cous so sušenými paradajkami, kukuricou a čiernymi olivami, rukola(1,7)
5. 300g Čerstvý šalát s pečenou bravčovou panenkou, pikantný dresing, pečivo(1,7,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát slovenský(1,3,7)

Piatok 20.12.2024
Polievka: Rajčinová so syrom, 3 ks chlieb(1,7)
1. 4ks Pečené kuracie krídla, 220g ryža, 100g kompót(1)
2. 350g Tvarohové knedle marhuľové s orechovou posýpkou(1,3,7,8)
3. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát slovenský(1,3,7)
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