Jedalny listok 28.10.2024 - 01.11.2024

Pondelok 28.10.2024

Polievka: Hraskova s haluskami, 3 ks chlieb(1,3,7)

1.-100g Kuraci wok/kuracie prsia, séjova omacka, zelenina, orechy/, 220g ryza(1,6,8)

2.200g Sigky s dzemom(1,3,7)

3.120g Vyprazany zubac, 250g varené zemiaky s petrzlenovou vnatou, 100g Salat paradajkovy
s mladou cibulkou(1,3,4,7)

4, 2ks Tortilla s trhanym hovadzim, cheddarom a jalapenos(1,7)

5.300g Cerstvy $alat s prosciuttom a mozzarellou, balsamico, pita chlieb(1,7)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7)

Utorok 29.10.2024

Polievka: Kelova s klobasou, 3 ks chlieb(1)

1. 120g Vyprazany mlety rezen so syrom, 250g zemiakova kasa, 100g Salat(1,3,7)

2. 370g Zapekané palacinky s tvarohom(1,3,7)

3. 5ks Pecené kuracie kridla, 220g ryza, 100g Salat(1,7)

4. 350g Cviklové placky zapekané s kozim syrom, 100g Salat(1,3,7)

5. 300g Cerstvy 3alat so steakom z tuniaka, jogurtovo-kdprovy dresing, pecivo(1,3,4,7)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7)

Streda 30.10.2024

Polievka: Fazulova s cestovinou, 3 ks chlieb(1)

1. 80g Biftek s vajcom/hovadzie zadné/, 250g pecené zemiaky, uhorka(1,3)
2. 400g Bolonské Spagety(1,7)

3. 80g Bravcové varené, chrenova omacka, 160g knedla(1,3,7)

4. 300g Fasirky z Cervenej SoSovice, 200g tzatziky(1,3,7)

5. 300g Cerstvy 3alat s vyprazanym hermelinom, brusnice, pecivo(1,3,7)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7)

Stvrtok 31.10.2024

Polievka: Slepaci vyvar s pecenovymi haluskami(1,3,7)

1. 100g Pecend krkovicka s medovo-horcicovou omackou, 250g pecené zemiaky, 100g Salat
kapustovy s mrkvou(1,10)

2. 350g Tvarohové knedle marhulové s orechovou posypkou(1,3,7,8)

3. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7)

4. SANITARNY DEN

5.

6.

Piatok 01.11.2024 - SVIATOK



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaji mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej Uprave.

OO U WN

0.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvadzame zoznam alergénov:

. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich
. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. S6éjové zrna a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,

pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené

ako oxid siricity ( SO2)

13. VICi bdb a vyrobky z neho
14. MakkySe a vyrobky z nich



