Jedalny listok 07.10.2024 - 11.10.2024

Pondelok 07.10.2024

Polievka: Rajcinova s cestovinou, 3 ks chlieb(1,7)

1..80g Prirodné kuracie prsia, dubakova omacka, 220g ryza, 100g miesany Salat(1,7)

2.210g Osie hniezda(1,3,7,8)

3.150g Peceny pstruh na mlynarsky sp6sob, 250g zemiakova kasa, dusena kupelna zelenina(1,7)
4. 300g Slané palacinky plnené trhanym hovadzim masom a syrom, 100g mieSany Salat(1,3,7)

5. 300g Cerstvy 3alat s vyprazanymi nugetami z lososa, citrénova majonéza s kdprom, pecivo(1,3,7)
6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)

Utorok 08.10.2024

Polievka: Mrkvova krémova s kokosovym mliekom, krutény(1,7)

1. 80g Segedinsky gulas, 160g knedla(1,3,7)

2. 400g Cestoviny penne s kuracim masom a krémovou omackou z pecCenej zeleniny(paradajky, paprika, mrkva,
tekvica, krémovy syr), rukola(1,7)

3. 120g Vyprazany syr, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

4. 100g PeCena maslova ryba, 250g studeny Salat s bulgurom, paradajkami, kukuricou a mladou cibulkou(1,4,7)
5. 300g Cerstvy 3alat s pecenou bravéovou panenkou a vajickom, americky dresing, pecivo(1,3,7)

6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)

Streda 09.10.2024

Polievka: Hrachova s udenym, 3 ks chlieb(1,7)

1. 80g Hovadzie stehno na slanine a rozmarine, 220g ryZa s hraSkom, 100g kapustovy Salat s mrkvou(1)

2. 340g Lievance s lieskovoorieSkovym krémom a horucimi viSfiami(1,3,7)

3. 350g Francuzske zemiaky, kysla uhorka(3,7)

4. 350g Zapekana cukina ma mexicky spdsob, 100g paradajkovy Salat s polnickom(7)

5. 300g Cerstvy 3alat s vyprazanymi kuracimi kiskami v kukuri¢nej strihanke, pikantnd majonéza, pecivo(1,3,7)
6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)

Stvrtok 10.10.2024

Polievka: Hovadzi vyvar so Spenatovymi haluskami(1,3)

1. 120g Vyprazané vykostené kuracie stehno, 250g Stuchané zemiaky s petrzlenovou vnatou, 100g uhorkovy
salat(1,3,7)

2. 400g Furmanské halusky(1,3,7)

3. 100g Gulas z diviny, 160g viedenska knedla(1,3,7)

4. 350g Cviklové placky, jogurtovo-bylinkovy dresing, 100g uhorkovy Salat(1,3,7)

5. 350g Caprese Salat s Ciernymi olivami/mozarella, paradajka, bazalka, olivy, sol, olivovy olej, oregano/, pita
chlieb(1)

6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)

Piatok 11.10.2024

Polievka: Borsc s fazulou, 3 ks chlieb(1)

1. 100g Pecena krkovicka na ciernom pive, 250g pecené zemiaky, 100g cvikla(1)

2.350g Domace sulance s orechami, Skoricou a slivkami(1,3,7,8)

3. 100g Kuracie soté na zelenine wok indonézia, 220g jazminova ryza(1,7)

4.300g Zeleninovy Spiz s tofu, 250g pecené bataty, cesnakovy dresing(6,7)

5. 300g Cerstvy 3alat s grilovanym kozim syrom, medovo-hor¢icovy dresing, pecivo(1,7,10)
6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaji mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej Uprave.
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0.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvadzame zoznam alergénov:

. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich
. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. Séjové zrna a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,

pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené

ako oxid siricity ( SO2)

13. VICi bdb a vyrobky z neho
14. MakkySe a vyrobky z nich



