Jedalny listok 30.09.2024 - 04.10.2024

Pondelok 30.09.2024

Polievka: Hraskova s lievankou, 3 ks chlieb(1,3,7)

1.100g Kuracie soté so smotanou, hribami a mladym Spenatom, 220g ryza(1,7)

2.350g Kysnuty kolac s bryndzou, slaninou a pazitkou(1,3,7)

3. 80g PecCena bravfova panenka, slivkova omacka, 250g Stuchané zemiaky s cibulkou(1)
4. 2ks Tortilla s vyprazanym kuracim masom, sweetchilli majonézou a zeleninou(1,3,7)
5. 300g Cerstvy 3alat s peenym poloostiepkom, brusnice, pecivo(1,7)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)

Utorok 01.10.2024

Polievka: Soovicova a ideninou, 3 ks chlieb(1)

1. 120g Vyprazany bacovsky bravcovy rezeri/Sunka, udeny syr/,250g varené zemiaky, Salat kapustovy
s paprikou(1,3,7)

2.310g Vyprazané pirohy s nutellou(1,3,7)

3. 80g Dusené hovadzie maso na Cervenom vine, 225g tarhona(1)

4, 350g Rizoto s hlivou ustricovou, hraskom a baby karotkou, syr grana padano(7)

5. 300g Cézar Salat s morcacim masom, cézar dresing(1,4,7,10)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)

Streda 02.10.2024

Polievka: Slepaci vyvar s pecenovymi haluSkami(1,3,)

1. 80g Hovadzie varené, kdprova omacka, 160g knedla(1,3,7)

2. 400g Bolonské lasagne(1,7)

3. 100g Kuracie leCové rezne, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,)

4. 100g Peceny halloumi syr, 250g cous cous so susenymi paradajkami, kukuricou a Ciernymi olivami,
rukola(1,7)

5. 300g Cerstvy 3alat s cicerom, denym tofu a bazalkou/lad.$alat, mrkva, paradajky, cicer, tofu,
bazalka/, tahini dresing, pecivo(1,6,11)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)

Stvrtok 03.10.2024

Polievka: Drzkova, 3 ks chlieb(1)

1. 166g Pecené kura s hrozienkovou plnkou, 220g ryza, 100g kompét(1,3,7)

2. 350g Tvarohové knedle plnené marhulami s orechovou posypkou(1,3,7)

3. 160g PInena paprika, rajcinova omacka, 160g knedla(1,3,7)

4.350g Omeleta so Spenatom, 100g paradajkovy salat s redkovkou(1,3,7)

5. 300g Cerstvy 3alat s pe€enym lososom, jogurtovo-kdprovy dresing, pecivo(1,4,7)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)

Piatok 04.10.2024

Polievka: Fazulkova kysla, 3 ks chlieb(1,7)

1. 4ks PecCené cesnakové kuracie kridla, 250g pecené zemiaky, 100g coleslaw z Cervenej kapusty(1,7)
2. 385g Parené buchty so slivkovym lekvarom a kakaovou posypkou(1,3,7)

3. 100g Katov Svih/brav€ové maso, uhorky, kapia, feferony/, 220g ryza(1)

4. 350g PeCena maslova tekvica na bylinkach s tekvicovymi semiackami a syrom niva, orechy,
polnicek(7,8)

5. 300g Cerstvy 3alat s morcacim reziiom v syrovom cesticku, sweetchilli majonéza, pecivo(1,3,7)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaji mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej Uprave.
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0.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvadzame zoznam alergénov:

. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich
. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. S6éjové zrna a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,

pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené

ako oxid siricity ( SO2)

13. VICi bdb a vyrobky z neho
14. MakkySe a vyrobky z nich



