Jedalny listok 09.09.2024 - 13.09.2024

Pondelok 09.09.2024

Polievka: Hubova s mrvenickou, 3 ks chlieb(1,3)

1. 100g Kuraci wok/kur. prsia, zelenina, s6jova om., orechy/, 220g ryza(1,7,8,6)

2..350g Kysnuty kolac s lesnym ovocim(1,3,7)

3.500g Pecené bravcové koleno, kysla uhorka, chren, horcica, chlieb(1,10)

4.300g Slané palacinky plnené syrom, Spenatom a Sampinonmi, 100g Salat mieSany(1,3,7)
5. 300g Cerstvy 3alat s prosciuttom a vajickom, balsamico, pecivo(1,3)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen v sezame, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7,11)

Utorok 10.09.2024

Polievka: Hrachova s parkom, 3 ks chlieb(1,7)

1. 166g Pecena kacka, 200g dusena Cervena kapusta, 160g knedla(1,3,7)

2. 400g Tortellini plnené mletym masom, syrova omacka(1,3,7)

3. 200g Vyprazany karfiol, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

4. 80g Prirodné kuracie prsia, 270g letny cviklovy Salat s vajickom a vlasskymi orechami(1,3,8)
5. 300g Cerstvy 3alat s tdenym tofu, bylinkovy dresing, pecivo(1,6,7)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen v sezame, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7,11)

Streda 11.09.2024

Polievka: Francuzska s muslickami(1,3)

1. 120g Cernohorsky bravéovy rezen, 250g stuchané zemiaky s cibulkou, 100g $alt kapustovy
s mrkvou(1,3,7)

2. 200g Sisky s dzemom(1,3,7)

3. 100g Hovadzie na koreni, tekvicovy privarok, 3 ks chlieb(1,7)

4, 5ks Pecené cesnakové kuracie kridla, 200g coleslaw, pecivo(1,7)

5. 350g Grécky Salat/paradajka, paprika, uhorka, olivy, syr, Cervena cibula, olivovy olej, sol,
oregano/, pecivo(1,7)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen v sezame, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7,11)

Stvrtok 12.09.2024

Polievka: Gulasova zemiakova, 3 ks chlieb(1)

1. 110g Hovadzi rezen obalovany vo vajci, 220g ryza, 100g kompdt(1,3)

2. 350g Domace bryndzové pirohy so slaninkou(1,3,7)

3. 100g Kuraci paprikas, 225g bylinkové halusky(1,3,7)

4. 80g Kari z Cervenej SoSovice so zeleninou a kokosovym mliekom, 120g jazminova ryza(7)
5. 300g Cerstvy 3alat s pe€enou maslovou rybou, citrénova majonéza, pecivo(1,4,7)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen v sezame, 250g zemiakovy salat slovensky(1,3,7,11)

Piatok 13.09.2024

Polievka: So$ovicova kysla, 3 ks chlieb(1,7)

1. 150g Vyprazané rybie filé, 250g zemiakova kasa, 100g Salat paradajkovy s mladou cibulkou(1,3,4,7)
2. 250g Dukatové buchticky s vanilkovym krémom(1,3,7)

3. 166g Pecené kraliCie stehna na tymiane a lesnych hriboch, 220g ryza, 100g Salat paradajkovy

s mladou cibulkou(1)

4. 400g Cous cous s balkanskym syrom a grilovanou zeleninou(1,7)

5.300g Cézar Salat s kuracim masom/kur. maso, krutony, slanina, parmezan/, cézar dresing(1,4,7,10)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen v sezame, 250g zemiakovy salat slovensky(1,3,7,11)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaji mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej Uprave.
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Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvadzame zoznam alergénov:

. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich
. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. Séjové zrna a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,

pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené

ako oxid siricity ( SO2)

13. VICi bdb a vyrobky z neho
14. MakkySe a vyrobky z nich



